
Basistraining Opvang & Nazorg  

Steeds meer organisaties en instellingen willen vanuit goed werkgeverschap een collegiaal 
opvangteam oprichten. Om (nieuwe) leden van deze teams te ondersteunen hebben we een 
training ontwikkeld waarin we je de basiskennis geven over kenmerken van ingrijpende 
gebeurtenissen, stressreacties die hierbij kunnen horen en het verlenen van effectieve 
opvang en nazorg. 

Programma: 
2 dagen van 09.30 – 16.30 uur (inclusief lunch) 

Wat ga je doen in deze training? 
Als startend collegiaal opvanger voel je je verantwoordelijk voor het welzijn van je collega’s 
na ingrijpende gebeurtenissen op het werk. Hoe pak je dat aan? We gaan aan de slag met 
vragen als: 
● Hoe lever je als collegiaal opvanger of als opvangteam een waardevolle bijdrage? 
● Wat kun je verwachten en waar moet je rekening mee houden in de opvang en nazorg? 
● Op welke manier zorg je ervoor dat je natuurlijk herstel bevordert? 

Wat weet je na deze training? 
Na deze training weet je: 
● Wat de basis is van het verlenen van effectieve opvang en nazorg. 
● Wat de verschillen in reacties zijn tijdens en na kortstondige ingrijpende gebeurtenissen.  
● Hoe je collega’s zo goed mogelijk kunt ondersteunen en de verwerking kunt monitoren.   

Locatie 
IVP, Nienoord 13 in Diemen. 
Prijs per deelnemer € 995,00 (vrij van BTW). 
Voor meer informatie over deze training of wilt u zich aanmelden: training@arq.org 
of 020-8407600. 
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